
 

• Cómo enfrentar los retos, dificultades y limitaciones 
• Bendiciones que se reciben  
• Vida espiritual 

En formato de taller con mesas redondas, se tratarán los diversos retos que enfrentan los 
abuelos dependiendo del contexto en el que se encuentran, pudiendo estos ser muy 
variados como las limitaciones de tiempo, de salud física y mental, soledad y 
aislamiento, cambios tecnológicos, rol en la familia, situación económica, pérdida de 
seres queridos, y/o acceso a servicios. 
Respecto a las dificultades y limitaciones físicas como parte natural del proceso de 
vida, trataremos la disminución de la movilidad, dolores crónicos, pérdida de fuerza y 
equilibrio, problemas de visión y audición, fatiga, enfermedades crónicas y dificultades 
en la coordinación. 
Relevante a las bendiciones que son muchas y muy valiosas, hablaremos sobre la 
sabiduría y la experiencia, el amor incondicional, la transmisión de valores, el apoyo 
emocional, tiempo y dedicación, ejemplo de vida, la fe y bendiciones espirituales. 
Sobre la oración hablaremos de la importancia que tienen las oraciones de los abuelos 
siendo guía espiritual para la familia, la intercesión por los seres queridos, fortaleza, 
transmisión de la fe, unión familiar y sentido de propósito.  
¡No se lo pierda que estará buenísimo! 
Ofreceremos un almuerzo sencillo. Si tuviera restricciones alimenticias, no dude en traer 
lo que no le enferme y sí pueda comer. 
 

  INSCRIBIRSE  DONACION 

https://www.cognitoforms.com/CEI17/TALLER
https://crmboost.com/church/give_new.fwx?compid=10011558&p=_7580MOFT0

