
Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola basados en Oración y 

Contemplación, primera etapa. 
Dirige Padre Pedro González Llorente, S.J. 

 
Que son los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola? 

Toda actividad que nos ayuda a descubrir las actitudes que no nos dejan relacionarnos bien con Dios, con uno 

mismo y con los demas, y descubrir que Dios nos ama, no por nuestros méritos y esfuerzo propios pero por 

Gracia de Dios y de forma gratuita, entre otras cosas. 

 

Date la oportunidad de hacer estos Ejercicios Espirituales, que nos enseñan los medios para entrar en los pasajes 

de los evangelios como si nos hallásemos presentes (contemplación).  Nos asomamos, participando de la 

escena: 

1. Ver las personas (imagen fija, estática) 

Oir lo que hablan (animación de audio) 

Mirar lo que hacen (la imagen que se pone en movimiento) 

2. Luego nos acercamos más, ejercitando los cinco sentidos:  Mirar, Escuchar, Tocar, Oler, Gustar.  

Aplicando los sentidos:  “Vemos el pesebre con el Niño Jesús, escuchamos sus gorjeos de bebé. Nos 

acercamos y lo cargamos, lo olemos, lo besamos.”  Los 5 sentidos van ganando en intensidad. 

Se trata de un retiro donde aprendemos a contemplar las escenas, entrando en ellas, haciéndonos presentes. 

 
Costo: 

• Habitación privada $260.00, baño en el cuarto. 

• Habitación doble $220.00 por persona, 2 camas individuales,  

baño compartido. 

• Para garantizar su espacio, favor hacer un depósito de $100.00, ya que el cupo es limitado. 

 

Registro de participantes a las 7:00 p.m., comenzamos a las 8.00 pm 

  

Notas Importantes y Recomendación: 

• No habrá cena el jueves por la noche, sólo un pequeño refrigerio. 

• Si tiene una dieta especial, y quiere traer sus alimentos, contamos con refrigeración, y microondas para su 

uso. 

• Traiga su biblia, rosario, cuaderno, lápiz y artículos personales, incluyendo sus medicinas. 

• Evitar el uso del celular. 

• Favor tener puntualidad, para evitar perder importante información. 

 

Esperando para darles la bienvenida, Mónica y Cecilia 

Inscribirse Aqui: Pagar Aqui: 

https://crmboost.com/church/give_new.fwx?compid=10011558&p=_76804IH0R
https://www.cognitoforms.com/CEI3/EjerciciosEspiritualesDeSanIgnacioDeOraci%C3%B3nYContemplaci%C3%B3nMayo2026

