Aprenderemos a contemplar las escenas

biblicas, entrando en ellas y haciéndonos §
presentes, usando los 5 sentidos. i 7
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Centro de Espiritualidad Ignaciana de Miami
12190 SW 56th St, Miami, FL 33175 | 305-596-0001 | www.ceimiami.org

Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola basados en Oracion y
Contemplacion, primera etapa. — .
Pagar Aqui: Dirige Padre Pedro Gonzéalez Llorente, S.J.

Que son los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola?

Toda actividad que nos ayuda a descubrir las actitudes que no nos dejan relacionarnos bien con Dios, con uno
mismo y con los demas, y descubrir que Dios nos ama, no por nuestros méritos y esfuerzo propios pero por
Gracia de Dios y de forma gratuita, entre otras cosas.

Date la oportunidad de hacer estos Ejercicios Espirituales, que nos ensefian los medios para entrar en los pasajes
de los evangelios como si nos hallasemos presentes (contemplacion). Nos asomamos, participando de la
escena:

1. Ver las personas (imagen fija, estatica)

Oir lo que hablan (animacién de audio)
Mirar lo que hacen (la imagen que se pone en movimiento)

2. Luego nos acercamos mas, ejercitando los cinco sentidos: Mirar, Escuchar, Tocar, Oler, Gustar.
Aplicando los sentidos: “Vemos el pesebre con el Nifio JesUs, escuchamos sus gorjeos de bebé. Nos
acercamos y lo cargamos, lo olemos, lo besamos.” Los 5 sentidos van ganando en intensidad.

Se trata de un retiro donde aprendemos a contemplar las escenas, entrando en ellas, haciéndonos presentes.

Costo:
e Habitacion privada $245.00, bafio en el cuarto.
e Habitacion doble $190.00 por persona, 2 camas individuales,
bafio compartido.
e Para garantizar su espacio, favor hacer un deposito de $100.00, ya que el cupo es limitado.

Registro de participantes a las 7:00 p.m., comenzamos a las 8.00 pm

Notas Importantes y Recomendacion:
¢ No habré cena el jueves por la noche, s6lo un pequefio refrigerio.

e Sitiene una dieta especial, y quiere traer sus alimentos, contamos con refrigeracion, y microondas para su
uso.

e Traiga su biblia, rosario, cuaderno, lapiz y articulos personales, incluyendo sus medicinas.
Evitar el uso del celular.
e Favor tener puntualidad, para evitar perder importante informacion.

Esperando para darles la bienvenida, Ménica y Cecilia



https://www.cognitoforms.com/CEI3/EjerciciosEspiritualesDeSanIgnacioDeOraci%C3%B3nYContemplaci%C3%B3nJunio2025
https://crmboost.com/church/give_new.fwx?compid=10011558&p=_76804IH0R

